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WARSZTAT
WPROWADZAJACY

Uczestnicy wraz

z prowadzacym
ustalajg zasady
wspblnej pracy
(tworza tzw.
kontrakt) oraz biorg
udziat w zadaniach
integracyjnych,
zachecajacych do
wspblnego dzielnia sie
przemysleniami

i doswiadczeniami.

WARSZTAT |
KIM JESTEM?

Uczestnicy podczas
warsztatu staraja sie
zastanowi¢ sie nad
jednym

z kluczowych pytan

0 swoja tozsamosé, jej
widoczne elementy,

a takze zmierzy¢ sie

z pokazaniem swojej
osoby innym

WARSZTAT I
KIM JEST

AMBASADOR NIEMOZLIWEGO

Uczestnicy poznaja
historie swoich
rowiesnikow, ktorzy
pomimo trudnej
sytuacji zyciowej
podjeli prébe walki

0 swoje marzenia

i odmienione Zycie oraz
zostaja zaproszeni do
refleksji nad wtasnym
zyciem i tym z jakimi
trudnosSciami, celami,
marzeniami chca sie
zmierzyc.

WARSZTAT il
W CO WIERZY?

Razem zastanawiamy
sie nad naszymi
wartosci mi, tym czym
S3 W naszym zyciu co
nam daja, przed czym
chronig? Zachecamy
do dokonania szczerej
oceny tego naile
deklarowane wartosci
s3 obecne w naszym
zyciu i podejmujemy
wysitek, aby zawalczyé
o to co dla nas
najwazniejsze.

WARSZTAT IV
CO POTRAFI?

Uczestnicy diagnozuja
swoj potencjat

i bazowe umiejetnosci,
aby uswiadomi¢

sobie jak wielkie maja
mozliwosci, zastanowic
sie nad elementami,
ktére wymagaja
rozwoju oraz stworzy¢
baze umozliwiajaca
podjecie walki

0 wybrany zyciowy cel.

WARSZTATV

CZEGO CHCE
DOSWIADCZYG?

Uczestnicy okreslaja
swoje indywidulane
nieMozliwe,
(marzenie do
realizacji, granice do
pokonania, cel do
osiagniecia),

a nastepnie tworza
»plan walki” oraz
narzedzia motywujace
ich do podejmowania
wysitku zmiany.




