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Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego

PRZEPISY WSTEPNE
Podstawa wydania instrukcji:

-Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. nr 81,poz. 351)

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 3.11.1992r. w sprawie ochrony przeciwpozZarowej
budynkoéw,innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. nr 92, poz. 460),

-Zaktadowy Regulamin Ochrony PrzeciwpoZarowe;j.

Postanowienia niniejszej instrukcji obowigzujg wszystkich bez wyjgtku pracownikdw w czasie przebywania ich
w pomieszczeniach i na terenie zaktadu.

Osoby winne nieprzestrzegania postanowien zawartych w instrukcji oraz ogdlnych przepiséw o ochronie
przeciwpozarowej, pociggniete bedg do odpowiedzialnosci karnej lub stuzbowej w my$l obowigzujgcych
przepisow.

PRZEPISY PORZADKOWE

W obiektach oraz na terenach przylegtych do nich jest zabronione wykonywanie czynno$ci, ktére mogg
spowodowaC pozar, jego rozprzestrzenienie sig, utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego lub
ewakuacji, a w szczegolnoSci:

1.uzywanie otwartego ognia i palenia tytoniu w strefach zagrozonych pozarem lub wybuchem,
2.garazowanie pojazdéw silnikowych w obiektach i pomieszczeniach nie przeznaczonych do tego celu, jezeli nie
oprézniono zbiornika paliwa pojazdu i nie odtgczono na state zasilania akumulatorowego pojazdu,

3.przechowywanie  lub  sktadowanie  materiatébw  palnych w  odlegloSci mniejszej niz 0,5

m od:
urzgdzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewac sie do temperatury przekraczajgcej
100¢° C,
linii kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewodéw uziemiajgcych oraz przewoddéw odprowadzajgcych
instalacji odgromowej, jezeli odrebne przepisy nie stanowig inaczej,

uzytkowanie elektrycznych urzgdzen ogrzewczych ustawionych bezpos$rednio na podtozu palnym, z
wyjgtkiem urzgdzeh eksploatowanych zgodnie z warunkami okre$lonymi przez producenta,
stosowanie na ostony punktéw Swietlnych materiatéw palnych z wyjgtkiem materiatéw trudno zapalnych,
jezeli zostang umieszczone w odlegtoSci co najmniej 5 cm od Zaréwki,
wigczenie do sieci jednocze$nie urzadzenh elektrycznych w takiej ilo$ci, Ze tgczny pobdr energii elektrycznej
moze wywotaC przecigzenie,
pozostawienie nie wylgczonego doptywu pradu elektrycznego po zakonczeniu pracy w zakladzie, wydziale,
pomieszczeniu itp.,
uzywanie wszelkich grzejnikow i urzgdzen elektrycznych, jak: piecykdw, kuchenek, grzatek itp. nie majgcych
zwigzku z potrzebami produkcyjnymi zaktadu lub bez uzyskania pisemnego zezwolenia na ich eksploatacje,
umieszczanie na przewodach elektrycznych, punktach $wietlnych lub w ich bezposredniej bliskoSci,
przedmiotow dekoracyjnych, odziezy itp.,
samowolne naprawianie bezpiecznikdw,
pozostawianie po zakofczeniu pracy maszyn lub urzadzeh technicznych nie oczyszczonych z pyldw, kurzu,
smaréw palnych, odpaddw produkcyjnych itp.,
pozostawianie czySciwa do maszyn oraz przettuszczonych szmat bez zabezpieczenia ich w zamknigtych
naczyniach z materiatéw niepalnych,
przechowywanie odzieZzy ochronnej i roboczej w miejscach nie przeznaczonych do tego celu,
sktadowanie materiatéow palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzgcych ewakuaciji,
ustawianie na klatkach schodowych jakichkolwiek przedmiotéw utrudniajgcych ewakuacje,
zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe otwarcie.
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Ogien — zywiot pozyteczny,

Ale bardzo niebezpieczny.

Kazdy kolonista o tym wie,

Ze bawi¢ ogniem nie wolno sig.

Na naszej kolonii wiec stoi gasnica,

To kolonistow jest pomocnica.

| w razie pozaru stuzy pomocg,

W gaszeniu ognia czy w dzien, czy noca.
A jesli kto$ go na kolonii dostrzeze,
Niech szybko ostrzeze,

wychowawcéw poinformuje,

| w bezpieczne miejsce pomaszeruje.
Pozar wywotac¢ dzi$ nie jest trudno,
Dlatego na kolonii nie moze by¢ brudno,
Zadnych papieréw i butelek szklanych,
Nie moze by¢ $wieczek pozapalanych.
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Regulamin uczestnika

Zajecia na terenie placéwki odbywajg sie w godzinach 9:00-14:00. Opieka wychowawcy jest
zapewniona w godzinach 8:30-14:30
Obecno$¢ podopiecznego w placdéwce rodzic jest zobowigzany zadeklarowaé poprzez wypetnienie
dokumentéw rekrutacyjnych do projektu, karty kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku i zlozenie
ANKIETY KWALIFIKACYINEJ, po wczeSniejszej wstepnej deklaracji drogg mailowg / telefoniczng
wystanej do kierownika Placowki (podopieczny moZe sam dostarczy¢é ANKIETE oraz wszelkie
OSWIADCZENIA w pierwszym dniu przyj$cia do placowki, brak tych danych bedzie skutkowac brakiem
mozliwoSci uczestniczenia dziecka w zajeciach w tym dniu)
Wszystkich uczestnikéw oraz kadre obowigzuje przestrzeganie zasad sanitarnych:

d. zastanianie ust i nosa w obiekcie poza salg, w ktérej odbywajg sie zajecia,

b. dezynfekcja rak lub rekawiczek ochronnych przy wejsciu do budynku i sal,

C. zachowanie bezpiecznego odstepu spotecznego wynoszgcego min. 1,5 m

Przychodzenie uczestnikdw do placéwki:

d. uczestnicy wchodzg do placéwki WEJSCIEM GLOWNYM budynku;

b. w holu moze sie znajdowaé wytgcznie JEDNA osoba, pozostate osoby czekajg przed
budynkiem zachowujgc dystans spoteczny 1,5m.;

C. podopieczny po zdezynfekowaniu rgk przy wejsciu gléwnym udaje sie bez zbednej zwtoki do
sali, w ktérej realizowane s3 zajecia)

d. jesli podopieczny jest odprowadzony do placéwki przez rodzicow/opiekundw nie wchodzg oni
na teren placowki ani do autokaru (w przypadku wycieczki)

€. wyznaczona osoba z kadry merytorycznej dokonuje pomiaru temperatury ciala
podopiecznego. Jezeli wynik jest w normie (do 37,2 stopniC), informuje go o wskazanym
wyniku i zapisuje go

f. jezeli wskazany wynik pomiaru temperatury jest wyzszy od normy, pracownik dokonujgcy
pomiaru informuje o tym kierownika placéwki. Jednocze$nie Kierownik placowki informuje
rodzicdw o zaistniatej sytuacji, a podopieczny trafia do izolatki, a nastepnie zostaje odestany
do domu.

g. w momencie odbioru dziecka z placéwki rodzic/opiekun dzwoni na telefon trenera/dziecka/.
Pracownik merytoryczny bgdz pracownik obstugi wzywa dziecko z Sali

Do budynku wchodzi¢ mogg wylgcznie osoby zdrowe, bez objawdw chorobowych sugerujgcych
chorobe zakazna, po uprzednim sprawdzeniu temperatury ciata. Zabrania sie¢ wstepu osobom
majgcym kontakt z osobg chorg, zakazong, izolowang lub poddang kwarantannie.

Nalezy ograniczyC czas przebywania w budynku do niezbednego minimum, to znaczy, ze po wejSciu
udac¢ sie bezposrednio do sali, w ktdrej realizowane bedg zajecia, oraz po zakohczonych zajeciach w
wyznaczonym czasie, nalezy udac¢ sie bez zbednej zwloki to wyjscia.

Nalezy unikaC kontaktu ze wspdlnymi powierzchniami dotykowymi, np. klamki, porecze, wigczniki
Swiatta, itp. Catkowity zakaz dotykania gablot, eksponatéw, obiektow, multimediow itp.

Do Placowki nie mozZe uczeszczaé dziecko, ktérego rodzice nie wyrazili zgody na pomiar temperatury
jego ciata.

W przypadku stwierdzenia u dziecka bgdZ pracownika niepokojgcych objawéw choroby zakazZnej,
kontakcie z osobg chorg, zakaZzong, izolowang lub kwarantannowang nalezy nie przychodzi¢ do
placéwki oraz powiadomi€ o nieobecnosci kierownika wypoczynku lub wyznaczong przez niego osobe

10. Osoby nie stosujgce sie do w/w zasad nie bedg mogly przebywaé na terenie wypoczynku
11. Kazdy uczestnik pétkolonii zobowigzany jest do przestrzegania niniejszego regulaminu.
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12. Kazdy uczestnik ma obowigzek:
® PrzestrzegaC wszystkich regulaminéw obowigzujgcych na pétkolonii,
e Dbac o czysto$¢ i porzgdek oraz powierzone mienie w miejscu zamieszkania i poza jego
terenem,
e StosowaC sie do poleceh wychowawcy i kierownika pétkolonii,
® PrzestrzegaC zasad bezpieczenstwa, a w razie dostrzezenia sytuacji stwarzajgcej zagrozenie
dla Zycia i zdrowia innych, ma obowigzek natychmiast poinformowac o tym wychowawce,
® Pokrycia wszystkich strat materialnych, jezeli byly przez niego spowodowane.
13. Kazdy uczestnik ma prawo:
e Bra¢ udziat we wszystkich zajeciach programowych,
e WyrazaC publicznie swoje poglady oraz zwracac sie ze wszystkimi problemami do wychowawcy,
e Do radosnego i bezpiecznego wypoczynku.
14. Za razgce przewinienia i nieprzestrzeganie regulaminéw kolonii uczestnik moze by¢ ukarany:
e Upomnieniem przez opiekuna grupy,
e Upomnieniem przez kierownika kolonii,
e Telefonu informacyjnego o zachowaniu do rodzicéw,
e Wydaleniem z pétkolonii
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Regulamin poruszania si¢ po drogach

Regulamin poruszania sie po drogach:
Wychowawca z zatogg swg podrozuje,
Zatoga na drogach kolumne formuje,
Kolumna to pary, trojki i czworki,

Pod sobg ma trawe, nad sobg chmurki.
Na czele wychowawca, a za nim pierwsi
To ci najmtodsi i wzrostem najmniejsi.
Czasami wychowawca ostatni chodzi

- bezpieczni sg kolonisci mtodzi.

Gdy nie ma chodnika to prawg strong,
Maszerujg Zwawo poboczem szosy lub drogi.
Sg czasem postoje na trawie, w cieniu
Lecz nigdy na zakrecie, czy przy wzniesieniu.
A co gdy deszcz, mgta, noc?

Dla nas to zadna jest tajemnica!
Latarka z przodu ma biate Swiatto,

Aby samochdd nas dostrzegt fatwo.

Z tylu natomiast $wiatfo czerwone,
Przez catg podréz jest zapalone.

Te wszystkie przepisy i jeszcze jeden:
Bys$ grupy byt blisko i drogi pewien,

Sg bardzo wazne dla podréznikdw,
Odkrywcow polan i zagajnikéw.

REGULAMIN

A) PORUSZANIA SIE PO DROGACH
PUBLICZNYCH:

1) uczestnicy idg zwartg grupg w szyku
uzgodnionym przez prowadzgcego, maksymalnie
czwérkami, na przedzie grupy zawsze idzie
prowadzgcy wycieczke, nastepnie najstabsi i
najmtodsi uczestnicy, ktérzy nadajg tempo marszu,
kolumne zamykajg najstarsi uczestnicy wraz z
wychowawcg ;

2) kolumna porusza sie prawym poboczem
drogi lub szosy (jak najblizej krawedzi), zajmujac
nie wiecej niz potowe szerokos$ci drogi.W
przypadku, gdy nie ma chodnika lub miejsca
przeznaczonego dla pieszych, maszerujgc matymi
grupkami lub pojedynczo nalezy iS¢ lewg strong
drogi jeden za drugim lub, jezeli ruch na drodze
jest niewielki parami ;

3) w miastach nalezy porusza¢ sie zwartg
grupg po chodnikach lub miejscach wyznaczonych
(pasy) lub zgodnie z przepisami;

4) nie wolno zatrzymywac sie w miejscach,
gdzie utrudniona jest widoczno$¢, to znaczy na
zakretach, za i przed wzniesieniem ;

% Slaskie. Mt -
Rozwoju Regionalnego

5) kiedy kolumne prowadzimy przy ztej
widocznosci (nocg, w deszcz lub $niezyce)
pierwszy i ostatni maszerujgcy od osi jezdni muszg
mieC zapalone latarki ;
- pierwszy — ze $Swiattem biatym
skierowanym do przodu
- ostatni — ze Swiattem czerwonym
skierowanym do tytu.

Jezeli kolumna przekracza 20 m
maszerujgcy po lewej stronie sg

zobowigzani nieS¢ latarnie biate
rozmieszczone co 10 m widoczne z

odlegtos$ci 150 m;
6) jezeli wycieczka porusza sie po zmroku jej
uczestnicy muszg by¢ wyposazeni w Swiatta
odblaskowe ;
7) nie wolno odfgczac sie od grupy
maszerujgcej bez zgody prowadzgcego ;

B) BEZPIECZENSTWA NA WYCIECZKACH
AUTOKAROWYCH:

1) liczba uczestnikéw wycieczki nie moze
przekracza¢ iloSci miejsc siedzgcych w autokarze;
2) miejsca przy drzwiach powinny zajg¢
osoby doroste. Kierownik wycieczki powinien zajg¢
miejsce obok kierowcy, opiekunowie zajmujg
miejsca rownomiernie w catym autokarze;

3) przej$cia w autokarze muszg by¢ wolne,
co umozliwia szybkie opuszczenie pojazdu w razie
ewakuacji;

4) w czasie jazdy dzieci nie mogg: chodzi¢ po
autobusie, stawaC na siedzeniach, wychyla¢ sie
przez okna, wyrzuca¢ przedmioty przez okno

Regulamin transportu:

Koloni$ci swym zwyczajem,

Jezdzg czasem autokarem,

Wodweczas muszg o tym wiedzieé:
Przodem do kierowcy siedzie¢,
Ze nie wolno wstawaé, chodzi¢,
bez pozwolenia wychodzié,
Rzuca¢ Smieci pod siedzenia,
Je$¢ po mimo przejedzenia.
Samemu okien otwierac,
Rzeczy sobie nie zabierag,

. siedzie¢ w dwdjke na fotelu,
bo kolegdw ma sie wielu.

A gdy Zle sie kto$ poczuje,
Wychowawce szybko informuje,

Kazdy wychowawca mu pomoZze,
Wyj$¢ tez na powietrze moze.

Gdy na miejsce dojedziemy,
Posprzgtamy, dziekujemy.

BB BB EEE
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