
Instrukcja bezpieczeństwa pożarowego

PRZEPISY WSTĘPNE
Podstawa wydania instrukcji:

-Ustawa z dnia 24 sierpnia  1991r. o ochronie przeciwpożarowej (Dz. U. nr 81,poz. 351)

Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 3.11.1992r. w sprawie ochrony przeciwpożarowej
budynków,innych obiektów budowlanych i terenów (Dz. U. nr 92, poz. 460),

-Zakładowy Regulamin Ochrony Przeciwpożarowej.

Postanowienia niniejszej instrukcji obowiązują wszystkich bez wyjątku pracowników w czasie przebywania ich
w pomieszczeniach i na terenie zakładu.

Osoby winne nieprzestrzegania postanowień zawartych w instrukcji oraz ogólnych przepisów o ochronie
przeciwpożarowej, pociągnięte będą do odpowiedzialności karnej lub służbowej w myśl obowiązujących
przepisów.

PRZEPISY PORZĄDKOWE
W obiektach oraz na terenach przyległych do nich jest zabronione wykonywanie czynności, które mogą

spowodować pożar, jego rozprzestrzenienie się, utrudnienie prowadzenia działania ratowniczego lub
ewakuacji, a w szczególności:

1.używanie otwartego ognia i palenia tytoniu w strefach zagrożonych pożarem lub wybuchem,
2.garażowanie pojazdów silnikowych w obiektach i pomieszczeniach nie przeznaczonych do tego celu, jeżeli nie

opróżniono zbiornika paliwa pojazdu i nie odłączono na stałe zasilania akumulatorowego pojazdu,
3.przechowywanie lub składowanie materiałów palnych w odległości mniejszej niż 0,5

m od:
a) urządzeń i instalacji, których powierzchnie zewnętrzne mogą nagrzewać się do temperatury przekraczającej

100º C,
b) linii kablowych o napięciu powyżej 1 kV, przewodów uziemiających oraz przewodów odprowadzających

instalacji odgromowej, jeżeli odrębne przepisy nie stanowią inaczej,
4. użytkowanie elektrycznych urządzeń ogrzewczych ustawionych bezpośrednio na podłożu palnym, z

wyjątkiem urządzeń eksploatowanych zgodnie z warunkami określonymi przez producenta,
5. stosowanie na osłony punktów świetlnych materiałów palnych z wyjątkiem materiałów trudno zapalnych,

jeżeli zostaną umieszczone w odległości co najmniej 5 cm od żarówki,
6. włączenie do sieci jednocześnie urządzeń elektrycznych w takiej ilości, że łączny pobór energii elektrycznej

może wywołać przeciążenie,
7. pozostawienie nie wyłączonego dopływu prądu elektrycznego po zakończeniu pracy w zakładzie, wydziale,

pomieszczeniu itp.,
8. używanie wszelkich grzejników i urządzeń elektrycznych, jak: piecyków, kuchenek, grzałek itp. nie mających

związku z potrzebami produkcyjnymi zakładu lub bez uzyskania pisemnego zezwolenia na ich eksploatację,
9. umieszczanie na przewodach elektrycznych, punktach świetlnych lub w ich bezpośredniej bliskości,

przedmiotów dekoracyjnych, odzieży itp.,
10. samowolne naprawianie bezpieczników,
11. pozostawianie po zakończeniu pracy maszyn lub urządzeń technicznych nie oczyszczonych z pyłów, kurzu,

smarów palnych, odpadów produkcyjnych itp.,
12. pozostawianie czyściwa do maszyn oraz przetłuszczonych szmat bez zabezpieczenia ich w zamkniętych

naczyniach z materiałów niepalnych,
13. przechowywanie odzieży ochronnej i roboczej w miejscach nie przeznaczonych do tego celu,
14. składowanie materiałów palnych na drogach komunikacji ogólnej służących ewakuacji,
15. ustawianie na klatkach schodowych jakichkolwiek przedmiotów utrudniających ewakuację,
16. zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposób uniemożliwiający ich natychmiastowe otwarcie.
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Ogień – żywioł pożyteczny,
Ale bardzo niebezpieczny.
Każdy kolonista o tym wie,
Że bawić ogniem nie wolno się.
Na naszej kolonii więc stoi gaśnica,
To kolonistów jest pomocnica.
I w razie pożaru służy pomocą,
W gaszeniu ognia czy w dzień, czy nocą.
A jeśli ktoś go na kolonii dostrzeże,
Niech szybko ostrzeże,
wychowawców poinformuje,
I w bezpieczne miejsce pomaszeruje.
Pożar wywołać dziś nie jest trudno,
Dlatego na kolonii nie może być brudno,
Żadnych papierów i butelek szklanych,
Nie może być świeczek pozapalanych.
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Regulamin uczestnika

1. Zajęcia na terenie placówki odbywają się w godzinach 9:00-14:00. Opieka wychowawcy jest
zapewniona w godzinach 8:30-14:30

2. Obecność podopiecznego w placówce rodzic jest zobowiązany zadeklarować poprzez wypełnienie
dokumentów rekrutacyjnych do projektu, karty kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku i złożenie
ANKIETY KWALIFIKACYJNEJ, po wcześniejszej wstępnej deklaracji drogą mailową / telefoniczną
wysłanej do kierownika Placówki (podopieczny może sam dostarczyć ANKIETĘ oraz wszelkie
OŚWIADCZENIA w pierwszym dniu przyjścia do placówki, brak tych danych będzie skutkować brakiem
możliwości uczestniczenia dziecka w zajęciach w tym dniu)

3. Wszystkich uczestników oraz kadrę obowiązuje przestrzeganie zasad sanitarnych:

a. zasłanianie ust i nosa w obiekcie poza salą, w której odbywają się zajęcia,

b. dezynfekcja rąk lub rękawiczek ochronnych przy wejściu do budynku i sal,

c. zachowanie bezpiecznego odstępu społecznego wynoszącego min. 1,5 m

4. Przychodzenie uczestników do placówki:

a. uczestnicy wchodzą do placówki WEJŚCIEM GŁÓWNYM budynku;

b. w holu może się znajdować wyłącznie JEDNA osoba, pozostałe osoby czekają przed
budynkiem zachowując dystans społeczny 1,5m.;

c. podopieczny po zdezynfekowaniu rąk przy wejściu głównym udaje się bez zbędnej zwłoki do
sali, w której realizowane są zajęcia)

d. jeśli podopieczny jest odprowadzony do placówki przez rodziców/opiekunów nie wchodzą oni
na teren placówki ani do autokaru (w przypadku wycieczki)

e. wyznaczona osoba z kadry merytorycznej dokonuje pomiaru temperatury ciała
podopiecznego. Jeżeli wynik jest w normie (do 37,2 stopniC), informuje go o wskazanym
wyniku i zapisuje go

f. jeżeli wskazany wynik pomiaru temperatury jest wyższy od normy, pracownik dokonujący
pomiaru informuje o tym kierownika placówki. Jednocześnie Kierownik placówki informuje
rodziców o zaistniałej sytuacji, a podopieczny trafia do izolatki, a następnie zostaje odesłany
do domu.

g. w momencie odbioru dziecka z placówki rodzic/opiekun dzwoni na telefon trenera/dziecka/.
Pracownik merytoryczny bądź pracownik obsługi wzywa dziecko z Sali

5. Do budynku wchodzić mogą wyłącznie osoby zdrowe, bez objawów chorobowych sugerujących
chorobę zakaźną, po uprzednim sprawdzeniu temperatury ciała. Zabrania się wstępu osobom
mającym kontakt  z osobą chorą, zakażoną, izolowaną lub poddaną kwarantannie.

6. Należy ograniczyć czas przebywania w budynku do niezbędnego minimum, to znaczy, że po wejściu
udać się bezpośrednio do sali, w której realizowane będą zajęcia, oraz po zakończonych zajęciach w
wyznaczonym czasie, należy udać się bez zbędnej zwłoki to wyjścia.

7. Należy unikać kontaktu ze wspólnymi powierzchniami dotykowymi, np. klamki, poręcze, włączniki
światła, itp. Całkowity zakaz dotykania gablot, eksponatów, obiektów, multimediów itp.

8. Do Placówki nie może uczęszczać dziecko, którego rodzice nie wyrazili zgody na pomiar temperatury
jego ciała.

9. W przypadku stwierdzenia u dziecka bądź pracownika niepokojących objawów choroby zakaźnej,
kontakcie z osobą chorą, zakażoną, izolowaną lub kwarantannowaną należy nie przychodzić do
placówki oraz powiadomić o nieobecności kierownika wypoczynku lub wyznaczoną przez niego osobę

10.Osoby nie stosujące się do w/w zasad nie będą mogły przebywać na terenie wypoczynku
11. Każdy uczestnik półkolonii zobowiązany jest do przestrzegania niniejszego regulaminu.
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12. Każdy uczestnik ma obowiązek:

●Przestrzegać wszystkich regulaminów obowiązujących na półkolonii,

●Dbać o czystość i porządek oraz powierzone mienie w miejscu zamieszkania i poza jego

terenem,

●Stosować  się do poleceń wychowawcy i kierownika półkolonii,

●Przestrzegać zasad bezpieczeństwa, a w razie dostrzeżenia sytuacji stwarzającej zagrożenie

dla życia i zdrowia innych, ma obowiązek natychmiast poinformować o tym wychowawcę,

●Pokrycia wszystkich strat materialnych, jeżeli były przez niego spowodowane.

13. Każdy uczestnik ma prawo:

●Brać udział we wszystkich zajęciach programowych,

●Wyrażać publicznie swoje poglądy oraz zwracać się ze wszystkimi problemami do wychowawcy,

●Do radosnego i bezpiecznego wypoczynku.

14. Za rażące przewinienia i nieprzestrzeganie regulaminów kolonii uczestnik może być ukarany:

●Upomnieniem przez opiekuna grupy,

●Upomnieniem przez kierownika kolonii,

●Telefonu informacyjnego o zachowaniu do rodziców,

●Wydaleniem z półkolonii
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Regulamin poruszania się po drogach

Regulamin poruszania się po drogach:
Wychowawca z załogą swą podróżuje,
Załoga na drogach kolumnę formuje,
Kolumna to pary, trójki i czwórki,
Pod sobą ma trawę, nad sobą chmurki.
Na czele wychowawca, a za nim pierwsi
To ci najmłodsi i wzrostem najmniejsi.
Czasami wychowawca ostatni chodzi
- bezpieczni są koloniści młodzi.
Gdy nie ma chodnika to prawą stroną,
Maszerują żwawo poboczem szosy lub drogi.
Są czasem postoje na trawie, w cieniu
Lecz nigdy na zakręcie, czy przy wzniesieniu.
A co gdy deszcz, mgła, noc?
Dla nas to żadna jest tajemnica!
Latarka z przodu ma białe światło,
Aby samochód nas dostrzegł łatwo.
Z tyłu natomiast światło czerwone,
Przez całą podróż jest zapalone.
Te wszystkie przepisy i jeszcze jeden:
Byś grupy był blisko i drogi pewien,
Są bardzo ważne dla podróżników,
Odkrywców polan i zagajników.

REGULAMIN
A) PORUSZANIA SIĘ PO DROGACH
PUBLICZNYCH:
1) uczestnicy idą zwartą grupą w szyku
uzgodnionym przez prowadzącego, maksymalnie
czwórkami, na przedzie grupy zawsze idzie
prowadzący wycieczkę, następnie najsłabsi i
najmłodsi uczestnicy, którzy nadają tempo marszu,
kolumnę zamykają najstarsi uczestnicy wraz z
wychowawcą ;
2) kolumna porusza się prawym poboczem
drogi lub szosy (jak najbliżej krawędzi), zajmując
nie więcej niż połowę szerokości drogi.W
przypadku, gdy nie ma chodnika lub miejsca
przeznaczonego dla pieszych, maszerując małymi
grupkami lub pojedynczo należy iść lewą stroną
drogi jeden za drugim lub, jeżeli ruch na drodze
jest niewielki parami ;
3) w miastach należy poruszać się zwartą
grupą po chodnikach lub miejscach wyznaczonych
(pasy) lub zgodnie z przepisami ;
4) nie wolno zatrzymywać się w miejscach,
gdzie utrudniona jest widoczność, to znaczy na
zakrętach, za i przed wzniesieniem ;

5) kiedy kolumnę prowadzimy przy złej
widoczności (nocą, w deszcz lub śnieżycę)
pierwszy i ostatni maszerujący od osi jezdni muszą
mieć zapalone latarki ;
- pierwszy – ze światłem białym
skierowanym do przodu
- ostatni – ze światłem czerwonym
skierowanym do tyłu.

Jeżeli kolumna przekracza 20 m
maszerujący po lewej stronie są

zobowiązani nieść latarnie białe
rozmieszczone co 10 m widoczne z

odległości 150 m;
6) jeżeli wycieczka porusza się po zmroku jej
uczestnicy muszą być wyposażeni w światła
odblaskowe ;
7) nie wolno odłączać się od grupy
maszerującej bez zgody prowadzącego ;

B) BEZPIECZEŃSTWA NA WYCIECZKACH
AUTOKAROWYCH:
1) liczba uczestników wycieczki nie może
przekraczać ilości miejsc siedzących w autokarze;
2) miejsca przy drzwiach powinny zająć
osoby dorosłe. Kierownik wycieczki powinien zająć
miejsce obok kierowcy, opiekunowie zajmują
miejsca równomiernie w całym autokarze;
3) przejścia w autokarze muszą być wolne,
co umożliwia szybkie opuszczenie pojazdu w razie
ewakuacji;
4) w czasie jazdy dzieci nie mogą: chodzić po
autobusie, stawać na siedzeniach, wychylać się
przez okna, wyrzucać przedmioty przez okno

Regulamin transportu:
Koloniści swym zwyczajem,
Jeżdżą czasem autokarem,
Wówczas muszą o tym wiedzieć:
 Przodem do kierowcy siedzieć,
 Że nie wolno wstawać, chodzić,
 bez pozwolenia wychodzić,
 Rzucać śmieci pod siedzenia,
 Jeść po mimo przejedzenia.
 Samemu okien otwierać,
 Rzeczy sobie nie zabierać,
 siedzieć w dwójkę na fotelu,
bo kolegów ma się wielu.
A gdy źle się ktoś poczuje,
Wychowawcę szybko informuje,
Każdy wychowawca mu pomoże,
Wyjść też na powietrze może.
Gdy na miejsce dojedziemy,
Posprzątamy, dziękujemy.
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