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PRZYKŁADOWE PRZEKSZTAŁCANIE 
PROBLEMÓW W UMIEJĘTNOŚCI 

PROBLEM uMIEjęTNOść

Chodzenie większości 
lekcji po klasie 10 minut siedzę i bawię się „gniotkiem”

Spóźnienie się na 1 lekcje 

Samodzielne nastawiam budzik
Chodzę spać o …..
Przygotuję wszystko wieczorem 
Odkładam telefon o ……. | Kończę grać o ………
Układam harmonogram poranka i go wypełniam
Umawiam się z kolegą do wspólnego wyjścia 

Niechęć do zajęć 
terapeutycznych, brak 
motywacji 

Sam wybieram zadania na zajęciach 
Wykorzystuję pierdzimazaka do każdego zadania 
Jedno zadanie robię bez pierdzimazaka

Dokuczanie
W czasie jednej z przerw …..
Mówię o swoich uczuciach
Gdy czuję złość, uderzam czymś w coś 

Częste kłótnie z kolegami Jeden dzień w tygodniu mówię kolegom i koleżankom tylko 
miłe rzeczy 

Dziecko specjalnie 
przeszkadza na lekcji 15 Minut zachowują na lekcji ciszę

Stukanie długopisem  
w ławkę w czasie lekcji 

Na czas tłumaczenia materiału odkładam długopis 
Podczas tłumaczenia składam origami 
Odkładam długopis
Korzystam z gniotki zamiast … 
Przez 10 minut słucham nauczyciela gniotąc w ręce gniotka

Skarżenie 

W dni parzyste zachowuję swoją uwagę dla siebie 
Mówię o rzeczach, które mnie dotyczą 
Mówię o dobrych rzeczach dotyczących moich kolegów 
Zapisuję to co dla mnie ważne i raz dziennie o tym mówię 
mojej wychowawczyni 

NIE odrabia pracy 
domowej 

Codziennie sprawdzam co mam zadane 
Zapisuję co mam zadane 
Przyklejam znaczki 
Otwieram zeszyt w domu 
Znajduję zeszyt
Pytam kolegę, co było na zadanie 
Mówię koledze co było zadane 
Proszę o pomoc w wytłumaczeniu trudności 

Unika chodzenia do szkoły Jeden dzień w tygodniu spędzam cały w szkole

Brak higieny osobistej 
ucznia Myję się codziennie wieczorem i rano pryskam pachy


