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SESJA INDYWIDULANA Z DZIECKIEM
METODA KIDS' SKILLS - DAM SOBIE RADE!

W lutym 2023 do Szkoty Podstawowej, w ktorej
pracowatam jako psycholog szkolny zgtosita sie na
konsultacje mama, w sprawie probleméw swojej
corki.

Kamila ma 8 lat i jest uczennicg 2 klasy. Jest starsza
siostra 6 letniej Niny, ktéra uczeszcza do pobliskiego
prywatnego przedszkola. Rodzina dziewczynki jest
rodzing petng, o dobrym statucie materialnym. Mama
pracuje jako nauczycielka jezyka polskiego w liceum
ogblnoksztatcagcym, tata jest lekarzem, dermatologiem,
prowadzi wtasna praktyke. Rodzina mieszka na wsi,
prowadzi otwarty dom, w ktérym czesto pojawiaja sie
liczni znajomi, przyjaciele, a takze sgsiedzi. W zyciu
dziewczynkiwazna postacia jest dziadek (ojciec mamy),
ktéry razem z babcig mieszka w pobliskim miescie.
Dziadkowie pomimo silnej relacji, wg narracji mamy,
nie poswiecajg wnuczkom wystarczajacej ilosci czasu,
opiekujac sie dzie¢mi ze strony siostry, aczkolwiek
kiedy sa obecni obie dziewczynki po spotkaniach
przez dtugi czas wracajg do nich i przezywajg je jako
»najlepszy dzien w ich zyciu”.

Mama opowiadajac o Kamili, poswiecita duzo czasu
wracajgc do dtugiej i wyczerpujacej walki o pojawienie
sie dziewczynki na Swiecie. Kamila —,,Kamyczek” albo
~Kama”, zostata okreslona przez swojg mame jako
sztote dziecko” z wysokim poziomem wrazliwosci
(@ nawet  nadwrazliwodci)  silng  potrzeba
sprawiedliwosci, pogodng, otwarta, poczatkowo
bardzo  lubigca  szkote,  opiekuncza  wobec
mtodszej siostry. Kamili udato sie nawigzaé
dobre  relacje  ze  wszystkimi  kolezankami
i kolegami, a takze dzie¢mi ze starszych klas, z ktorymi
bawi sie na Swietlicy.

Mama zgtosita sie na konsultacje z powodu
nasilajacego sie leku coérki przed uczeszczaniem na
lekcje do szkoty. Sytuacja tym bardziej niepokoi mame,
ze u dziewczynki zaobserwowata objawy somatyczne
w postaci bolgcego brzucha, koszmaréw, a takze
czestych biegunek (bez podtoza wirusowego.)

Po wstepnej rozmowie, a takze nakresleniu problemu
przez mame podsumowatam uzyskane informacje,
a takze skomplementowatam zachowanie mamy.

- To poruszajgce gdy stucham z jakg wrazliwoscig
{ zaangazowaniem opowiada Pani o swojej céreczce,
ile cudownych rzeczy potrafiPani powiedzie¢ na jej
temat. Dla wielu rodzicéw przyjscie na takg konsultacje
nie jest tatwe, dlatego tym bardziej dziekuje, Zze dzis
rozmawiamy.

Mama Kamili, nie odpowiedziata, tylko rozptakata, po
chwili skomentowata.

- Przepraszam, Ze ptacze, ale strasznie sie batam przyjs¢
do Pani bo mam poczucie, ze cos zawalitam, czegos nie
dopilnowatam i przez to moja céreczka teraz cierpi.
Czasami czuje, ze jestem ztg mama.

Znormalizowatam wypowiedZz: Wielu cudownych
rodzicéw, ktorzy kochajg swoje dzieci bardzo wiele od
siebie wymaga, tak wiele, ze czasem czuja, ze nie s3
wystarczajaco dobrzy. Gdyby tu teraz siedziata Kama
i mogta ustysze¢ co Pani o niej powiedziata, jak Pani
sadzi jak zareagowataby teraz.

Mama rozptakata sie jeszcze bardziej moéwigc —
Rzucitaby mi sie na szyje, powiedziataby ze mnie
kocha, i ze jestem najlepsza mama na Swiecie.

- Czuje w Paniogromne napiecie. To jest niezwykle trudne
gdy jako rodzice towarzyszymy naszym dzieciom, gdy
cierpig, a Pani robi to z takq uwaznosciq i adekwatnie
reaguje na pojawiajqce sie trudnosci. Prosze sprébowacé
ustyszec to, co powiedziatby Kamyczek: Jest Pani dla niej
najlepszq mamag na Swiecie. A my jesteSmy tu dzisiaj,
by poméc Kamie.

Pozostatg czes¢ spotkania poswiecitam na zebranie
wyjatkow w funkcjonowaniu Kamili w szkole, a takze
opowiedziatam w kilku zdaniach o metodzie Dam
Rade! zapytatam czy mama wyraza zgoda na to bysmy
spotkaty sie z Kamilg, a takze z mama, aby nauczyta
sie pracy z Kamilg zgodnie z metoda Jestem z Ciebie
Dumny! Zapytatam czy jezeli zajedzie taka potrzeba
jest gotowa wesprze¢ Kamile w procesie rozwoju
nowej umiejetnosci? Mama z radoscia zgodzita sie na
spotkanie, a takze na prace na rzecz Kamili.

Mama opowiadata, ze objawy Kamili s3 mniejsze
gdy dzieh jest zwyktym dniem, bez sprawdzianéw,
konkurséw oraz gdy pojawiaja sie zapowiedziane
sprawdziany z jezyka angielskiego, Kamila uczeszczata
do anglojezycznego przedszkola, czuje sie pewnie
na lekcjach angielskiego. Problemy nie wystepuja w
dni wolne od szkoty. To, co zdaniem mamy pomaga
Kamili roztadowywaé napiecie, to regularne ptywanie
a takze rozmowy, jakie prowadzi z mama tuz przed
zasnieciem. Po spotkaniu z mama przeprowadzitam
rozmowe z wychowawczynig Kamili, ktéra byta szczerze
zaskoczona przedstawiong sytuacja méwiac, ze Kamila
jest jedna z najzdolniejszych i najpilniejszych dzieci
w klasie, aktywnie i chetnie uczestniczy w lekcjach,
a takze w zajeciach dodatkowych, bierze udziat we
wszystkich konkursach, jest pomocna i lubiana przez
kolegow i kolezanki w klasie.



DRUGIE SPOTKANIE

Za dwa tygodnie spotkatam sie z Kamilg. Kamila
z uSmiechem weszta do gabinetu, przyprowadzona
przez Panig Wozna.

- Dzien dobry jestem Kamila, moja mama méwita mi,
Zze dzis bedziemy rozmawiac i powiedziata, Zze Pani jest
bardzo fajna.

-Dzierr dobry Kamilo, jak to cudownie stysze¢, Ze cieszysz
sie na naszq rozmowe. Mam na imie Agata.

- Jestem ciekawa co bedziemy robi¢, mozemy np. po
rysowac? Bo ja kocham rysowac i jestem bardzo dobra
w rysowaniu.

- Pewnie rysowanie jest doskonatym pomystem.
A zanim zaczniemy rysowac, chciatabys sie dowiedzie¢
co powiedziata mi o Tobie Twoja mama? Kamila
przytakneta, a ja opowiedziatam jej o wszystkich
dobrych rzeczach jakich dowiedziatam sie od mamy
dziewczynki. Na koniec dodatam, ze wtasnie dlatego
mamie bardzo zalezy, by Kamila dobrze czuta sie w
szkole, bo ostatnio czasami mama widzi, ze Kamila nie
chce i8¢ do szkoty, a nawet czasem wydaje sie mamie,
Ze sie boi.

- Boje sie to prawda. A powiedzie¢ Pani dlaczego?

- Pewnie !

- Bo ja jestem bardzo staba z polskiego. Odpowiedziata
Kamila i zwiesita gtowke. Odpowiedziatam Kamili, Ze
kazdy z nas sie boi, niektérzy bojg sie mocno i bardzo
czesto. Zapytatam czy sq takie rzeczy, w ktorych jest
dobra. Kamila z usmiechem powiedziata, ze jest bardzo
dobra z matematyki, zaraz dodajqc, ze z polskiego jak
to moéwi jej dziadek, jest fajttapa.

- Kama, a kiedy byto tak, Ze kiedys czutas sie choé
odrobine pewniej na polskim?

- Kiedys czutam sie bardzo dobrze zanim nie zwalitam
sprawdzianu. Bo Pani wie, ze z matematyki jestem
bardzo dobra dostatam 50 na 50, ale z polskiego jestem
staba dostatam 49,5 na 50 { od tego czasu za kazdym
razem jak mam pisac¢ sprawdzian sie boje, boje tak
strasznie bardzo, ze nic mi nie wyjdzie i dostane bardzo
ztg ocene i Pani Ewa da mi czerwong, smutng buzke i
moj tata bedzie zty, a moja mama smutna.

- Wiesz, Ze to byto bardzo odwazne? — zapytatam
- Co? — zdziwita sie Kamila.

- Musisz mie¢ w sobie super odwage, by komus
powiedzie¢ o tym, Ze sie boisz i hiper ekstra wielkg
odwage, by powiedzie¢ czego. Jestes bardzo odwazna,
pomimo tego, Ze czasem sie boisz. Kamila usadowita
sie wygodnie na krzesle i zapytata.

- Chcesz wiedzie¢ jak sie boje?

- No pewnie.

- Bo jak jest tuz przed tym sprawdzianem i mamy
go pisac to ja czuje taki ciezar — o tutaj (pokazata na
gardto). | im jest blizej sprawdzianu tym mi sie trudniej
oddycha. | ja sie zastanawiatam czemu tak sie dzieje,
bo m¢j tata jest lekarzem i méwi, ze zawsze jest cos
co robi chorobe i odkrytam, ze w moim gardle mieszka
Strasiu.

- WOW! (Zachwycitam sie) Chcesz mi powiedzieé, ze
majqc 8 lat nie tylko potragz wskaza¢ moment kiedy sie
boisz, ale i odkrytas, ze mieszka w Tobie Strasiu?

- No umiem. Narysowac Ci go?

-No pewnie (Podatam Kamili kredkiikartke, dziewczynka
narysowata Strasia zatgcznik nrl)

- Opowiesz mi cos o nim?

- No pewnie, my sie catkiem dobrze znamy, ale nikt nie
wie, ze Strasiu tam mieszka. On jest jedynakiem jak
Klaudia, i tak jak Klaudia nie potrafsie dzieli¢ i czesto
krzyczy i nic a nic nie stucha swoich rodzicéw. | zamiast
i8¢ do szkoty jak mam sprawdzian Strasiu zostaje biega,
przez co boli mnie gardto i mi méwi okropne rzeczy, ze
jestem za gtupia i, Ze na pewno mi sie nie uda i, ze zle
napisze sprawdzian. (Znowu zwiesita gtowe. Im dtuzej
moéwita tym mowita ciszej).

- To musi by¢ strasznie trudne pisa¢ sprawdzian, gdy
Strasiu biega i wykrzykuje takie nieprawdziwe i ranigce
cie stowa.

- Jest 11!

- A gdybym Ci powiedziata, ze mogtabys zrobi¢ cos$ ze
Strasiem, co pozwolitoby Ci mniej sie ba¢?

- Serio?

- Méwie catkiem serio, co wiecej jakbym zapytata teraz
Twojg mamgq, ktéra przeciez jest nauczycielkq i to
polskiego, wiec sie zna — na pewno by powiedziata, ze
to jest mozliwe, a jakbym jeszcze zapytata tate, ktory
leczy moge sie zatozy¢, ze powiedziataby ze mozemy
znalez¢ cos co nam pomoze, takie troche magiczne
lekarstwo.

- No tata tak moéwi, ze na wszystko jest lekarstwo, nawet
na wszy (zasmiata sie i zakryta buzke) mielismy kiedys
wszyscy ( siedzielismy w takich czepkach, ale potem juz
ich nie mieliSmy, nawet tata siedziat.

- To musiato wyglgdac¢ bardzo Smiesznie. Kamila tak
sobie mysle, Zze ty znasz Strasia najlepiej, znasz go
od zawsze, wiesz co robi i mysli, jak sqdzisz czego
chciatabys sie nauczy¢, by méc sobie jakos poradzi¢
z tym ftobuziakiem- jedynakiem? Kamila zamilkta i
catkiem dtugo milczata. Po czym powiedziata.

- A gdybym sie nauczyta bawi¢ z nim w chowanego?
- Doskonaty pomyst.

- Bo mama mi méwita, ze Strasiu czasem jest fajnym
kolegg, bo wie Pani on jest czasem okropny, ale mama
moéwi, ze on tez jest czasem troskliwy, wtedy jak np.
chciatabym zrobi¢ co$ niebezpiecznego to on wrzeszczy



— stoj bo sobie zrobisz krzywde { wtedy np. nie przejade
rowerem na drugq strone — tak méwi mama, a ona jest
turbo magdra wiec nie chciatabym go wygonic na state.
Bo by mu byto smutno, a tego nie chce, ale jakbym
sie nauczyta bawic¢ sie z nim w chowanego to bym sie
zaczynata bawic¢ tuz przez sprawdzianem. On jest maty
on ma 4 latka wiec bym mu mogta kaza¢ chowac sie
w pewnych miejscach, nie w gtowie — bo tam mysle,
nie w rekach bo nimi pisze, nie w brzuchu — bo wtedy
boli, ale w nogach -najwyzej bedag nimi macha¢, ale on
tam bedzie siedziat przez caty sprawdzian i znajde go
dopiero po.

- Kamila ale jaki to jest rewelacyjny pomyst, jaki sprytny
i magdry i do tego bardzo fair w stosunku do Strasia. Co
bys powiedziata na to jakbysmy sie spotkaty za tydzien
i porozmawiaty o super planie uczenia sie zabawy w
chowanego ze Strasiem?

- A mozemy to nazwa¢ inaczej, bo Strasiu podstuchuje
{ jak sie dowie o planie to sie nie uda?

- No pewnie, taki plan musi mie¢ swojg nazwe tak
bys ty wiedziata czego sie uczysz, ale Strasiu juz
niekoniecznie.

- To niech to bedzie uczenie sie tabliczki mnozenia, jest
cos takiego w starszych klasach sie tego uczy i to jest
chyba strasznie nudne, wiec Strasiu sie nie bedzie tym
interesowat. (Kamila zasmiata sie i zastonita rgczkami
buzige).

- To za tydzien uczymy sie tabliczki mnoZenia.

TRZECIE SPOTKANIE

- Wie Pani co ? (Zanim zaczetam rozmowe, Kamila
wpadta do gabinetu). W Srode za dwa tygodnie mam
sprawdzian z polskiego wiec bede mogq przetestowac
nasz plan.

Rozmowe zaczetySmy od nazwania korzysci jakich
Kamila doswiadczy z nauczenia sie umiejetnosci
TABLICZA MNOZENIA. Dziewczynka wskazata przede
wszystkim na radosé z chodzenia do szkoty i tego, ze
nie bedzie jg polat brzuch. Dodata, ze:

- Wtedy Strasiu siedzi schowany w nogach, bedzie
stuchat tego, co sie dzieje na lekcjach i moze nauczy sie
moéwi¢ mite stowa. Zapytatam jakich stéw nauczy sie
uzywac Strasiu .

- Strasiu bedzie mi méwit, ze jestem mqdra, dzielna i, ze
sie ucze, a jak to moj dziadzius, nauka polega na tym, ze
sie mozna myli¢, ale potem trzeba sie wtasnie nauczyc i
juz nie myli¢ nastepnym razem.

- | co jeszcze Ci bedzie méwit Strasiu? (Dopytywatam
kilkakrotnie), az Kamila dodata, ze jak Strasiu nauczy
sie by¢ mitym to moze tez kiedys nauczy sie nie méwic
nic jezeli to nie bedzie potrzebne. Dopytania co wtedy

Kamila bedzie ztego miata, dziewczynka odpowiedziata,
ze spokoj ( pewno$¢, ze sobie poradzi nawet z
najtrudniejszym sprawdzianem. Kamila powiedziata tez,
ze jezeli by sie jej to udato wie, ze jej rodzice szczegblnie
tata, byliby bardzo z niej dumni i na pewno zabraliby ja
na Lody, trzy gatki z posypka i polewq truskawkowa, nie
czekoladowq — bo czekoladowej nie lubie.

- Kamila, zapewne wiesz, ze kazdy lekarz, ktéry
operuje pacjentéw potrzebuje pomocnikéw, nawet
superbohaterowie potrzebujq kogos kto im pomoze w
nauce nowych umiejetnosci, w robieniu tych wszystkich
trudnych { wspaniatych rzeczy. Moze ty tez mogtabys
pomyslec¢ jaki bohater, moze jakies zwierzgtko, bytby
takim twoim pomocnikiem?

- Znasz Ridley Jones? Znatam, potwierdzitam. Kamila
na pomocnika wybrata bohaterke kreskowki, ktéra jest
strazniczkq magicznego muzeum, w ktérym ozywajq
eksponaty. Dzieki swojej sile, ale i pomocy innych
przyjaciot pokonuje wszelkie trudnosci, a przy tym jest
bardzo dzielna.

Dopytatam jak Ridley moze jej poméc? Kamila
postanowita namalowaé obraz, ktéry zawidnie
w jej pokoju, na tym obrazie beda razem obok
siebie, Kamila bedzie miata kapelusz bohaterki na
gtowie. Kamila posiada piérnik, do ktérego witozy
wydrukowang Ridley, pokoloruje ja i bedzie sobie na
nig patrzata rano jak przyjdzie do szkoty. Bohaterka
przypomni jej o umiejetnosci Tabliczka mnozenia.
Zapytatam rowniez Kamile, kto précz Ridley bedzie ja
wspierat w nauce? Kamila wskazata na mame, tate,
dziadka, i czasem siostre, a takze Jagienke, najlepsza
kolezanke, z ktérg siedzi w tawce. Kamila przez chwile
zastanawiata sie czy poprosi¢ o pomoc swoja Pania
Wychowawczynie, ale ostatecznie zrezygnowata
z tego pomystu. Powiedziata, ze zastanowi sie nad
Panig Kasig pracujaca w bibliotece oraz nad Panig
Marysia, Panig wozna, ktéra zawsze jest dla wszystkich
mita.

- Moge zobaczy¢ maty komiks? Bo jest fajny (hahahah)
Kamila wskazata na otwarte materiaty z metody KIDS’
SKILLS lezgce na pbtce obok.

- Ej my to robimy teraz.
- No tak, uczymy sie powaznych rzeczy.

- Ele fajny ten rysunek. Ktory zapytatam, Kamila
wskazata na obrazek KROKU 7.

- Ja tak sie teraz czuje jak ten chtopak, czasem jest mi
trudno, ale troche jakbym miata taki balonik. | z nim
troche tatwiej.

- A co jest tym twoim balonikiem?
- Hmmmmm? Odwaga?

- Tak masz w sobie bardzo duzo odwagi, co jeszcze masz?
Dopytywatam dtugo o zasoby Kamili, Dziewczynka
wymienita ich duzo, dodatam do tego zasoby, o ktérych
opowiedziata mi jej mama i Pani wychowawczyni.



- Naprawde Pani Ewa powiedziata, ze jestem dobrq
uczennicq?

- Mhhhh. Co by¢ powiedziata dziewczynce, w ktérym jej
Pani powiedziata, ze jest dobrg uczennica.

- Powiedziatabym, dobra robota, i ze fajnie ze to widac,
nawet jak sie czasem wydaje, ze sie jest ztym. Spotkanie
zakonczytysmy podsumowaniem, ktére Kamila zgodzita
sie, bym przekazata jej mamie.

CZWARTE SPOTKANIE

Kamila opowiedziata o tym jak minat jej tydzien,
szczegblnie duzo czasu poswiecita wycieczce do
Chlebowej chaty. Na bazie wycieczki udato sie
dookresli¢ nowy zaséb jakim byto wyznaczenie granicy.
Kamila potrafita poprosi¢ kolege, by nie szarpat jej za
witosy w autokarze.

- Kamila wiesz, ze zrobitas cos$ niezwyktego?
- A co?

- Potrafas powiedzie¢ koledze, by nie szarpat cie za
wtosy. Jak sqdzisz jak ta umiejetnos¢ mogtaby Ci sie
przydaé w trenowaniu Tabliczki mnoZenia?

- No radze sobie z niegrzecznymi chtopakami, nawet z
Patrykiem, a z nim to nikt nie chce zadziera¢ bo on ma
Pitbula. Co to jest pitbul?

- To taki grozny pies. Wiec chcesz mi powiedzieé, ze nie
tylko poprositas Patryka, by nie szarpat cie za wtosy, ale
zrobitas to pomimo tego, ze Patryk ma pitbula?

- No! (Kamila usmiechneta sie szeroko). TO teraz Strasiu
nie ma ze mnq szans! (zatozyta rece).

- Wiesz, ze teraz przypominasz mi takqg supermenke,
ktéra zaraz wzleci w powietrze? Kamila sie
rozesmiata.

- Narysowatam Pani mojego dziadka (Zatgcznik nr
2). Bo chciatam bys wiedziata jak wyglgda. A ja mu
powiedziatam, ze ¢wicze tabliczke mnoZenia.

-7
- | dziadek powiedziat, ze jestem bardzo madra. Moja

mama tez mi powiedziata, ze jestem odwazna, ze nie
kazdy by wymyslit takq rzecz.

- | co poczutas jak dziadek powiedziat, ze jestes bardzo
madra, a mama, ze jeste$ bardzo odwazna?

- No poczutam, ze to jest prawda. Pani tez mi tak
powiedziata, a mama powiedziata, ze Pani nie wolno
ktamaé, bo moze Pani za to straci¢ prace.

- To prawda. Takie sq zasady mojej pracy, nie wolno mi
ktamac.

- A unas w domu tez sie nie ktamie, takq mamy zasade,
wiec to musi by¢ prawda.

- A komu chciatabys jeszcze powiedzie¢, ze ¢wiczysz

tabliczke mnozenia. Tacie, troche ale sie boje, ze on nie
zrozumie { bedzie mnie pytat. Pytatam mame do to jest
ta tabliczka i to jest matematyczne takie cos.

- A jak chciatabys to wyjasni¢ tacie by zrozumiat czym
jest Twoja tabliczka mnozenia?

Kamila opisata jak opowie o tym tacie, po czym dodata,
ze powiedziata juz mamie i kolezance i troche babci.

- Ale babcia nie do konca ustyszata bo wyciagata pranie
z pralki. Ale to nie szkodzi, wazne Ze wie dziadek.

- lle 0s6b ci kibicuje i wspiera.

Zapytatam Kamile jak bedzie wygladat jej dzien w
szkole gdy nauczy sie tabliczki mnozenia. Opowiedziata
o dniu ze sprawdzianem z polskiego. Szczeg6towo
opisata kazdy fragment swojego wyobrazenia.
Dopytatam co jeszcze sie zmieni w jej Swiecie? Kto i
po Czym pozna, ze nauczyta sie swojej umiejetnosci?
Kto bedzie dumny? Co to zmieni? Kamila odpowiadata
na pytania.

- Ale jak ja mu powiem, ze to juz czas sie chowac?
- Jakbys chciata to zrobi¢?

- Pokaze mu tak jak chtopaki z pigtek klasy na Swietlicy
pokazujg do siebie, jak chcag by ktérys sobie poszedt i
ten drugi idzie. Kamila pokazat mi znak FUCK YOU.

- A jak chciatabys to pokazaé, by Strasiu to zobaczyt?

- Zrobie to swojqg wewnetrznq rqczkq, mam jg przy
sercu, tylko Strasiu jg widzi, jak zobaczy ten znak, to
wtedy bedzie wiedziat, ze czas na zabawe i zaczng
odlicza¢, by zdgzyt sie schowac.

- Do ilu odliczysz?
- Do 10.

Omoéwitysmy z Kamilg szczegbtowy plan éwiczenia
umiejetnosci. Précz rozmowy ze Strasiem gtebokimi
oddechami i patrzeniem na zdjecie Riedly zaktadat
codzienng rozmowe z mama albo po przyjeciu ze
szkoty, albo wieczorem, w ktérej Kamila opowie, jak
poszedt jej trening.

Gdyby nie udato sie zacheci¢ Strasia do zabawy w
chowanego, Kamila stworzyta plan, w ktérym pogada z
jego rodzicami, a ci dopilnuja by na czas jej sprawdzianu
Strasiu tez siedziat w szkole. Rozmowa rozszerzyta sie
na to co Strasiu sam moze czu¢ na swoich lekcjach
oraz deklaracji Kamil nauczenia Strasia zabawy w
chowanego z kimé kogo on sam zapewne ma w
swoim ,,gardziotku”. Porozmawiatysmy réwniez o tym,
ze umiejetnos¢ wymaga czasu i moze zdarzy¢ sie tak,
ze nie uda sie nam wszystko za pierwszym razem.
Kamila stwierdzita, ze jak nie uda sie z chowanym,
wymysli inng gre, ktéra na pewno zwabi Strasia.
Kamila poprosita swoja kolezanke z tawki, by rano
przed sprawdzianem powiedziata Tabliczka mnozenia
—wtedy Kamila bedzie wiedziata, ze czas zacza¢ bawic
sie ze Strasiem.

Kamila opracowata szczegbtowy plan Swietowania



z rodzing, babcia i dziadkiem polegajacy na wspdlnym
wyjsciu na lody. Za zgoda mamy (pracujacej
réownolegle), zostat zakupiony karnet, ktéry wisi na
lodéwce i czeka na zrealizowanie. Umowitysmy sie
z Kamilg, ze gdyby potrzebowata porozmawiaé w
trakcie ¢wiczenia umiejetnosci zawsze moze przyjsc
na przerwie do gabinetu.

Kamila pojawita sie z miesigc wreczajac mi rysunek
przedstawiajacy ja i Strasia (zatacznik nr 3) dodajac,
ze Strasiu doskonale nauczyt sie jak sie bawi
w chowanego. Kamila opowiedziata o tym jak za
pierwszym razem Strasiu nie chciat sie bawi¢, ale
poprosita 0 pomoc jego rodzicéw i Strasiu przesiedziat
caty sprawdzian w lewej nodze. Teraz uczy swoja
kolezanka z tawki rozmowy z jej Zygmuntem (bo

okazuje sie, ze w jej brzuchu tez mieszka taki stworek).
Zapytana o Swietowanie, opowiedziata o wspdlnym
wyjsciu na lody catej rodziny, po tym jak z radoscig
poszta do szkoty pomimo tego, ze Pani zapowiedziata
kolejny sprawdzian z jezyka polskiego. Zapytata
czy mogtabym poprosi¢ mame o pokazanie mi na
jej telefonie zdje¢ laurek jakie narysowata mamie,
tacie, Ninie, dziadziusiowi i babci za pomoc w nauce.
Docenitam to, ze tak pieknie podziekowata swojej
rodzince oraz dodatam, ze powinna by¢ bardzo dumna
z tego jak cudownie nauczyta sie tabliczki mnozenia.
Zmiane zachowania dziewczynki potwierdzita mama,
ktéracwiczy znig kolejng umiejetnoséjakajestradzenie
sobie z porazkami — UMIEJETNOSC GIPSOWANIA.

SESJA INDYWIDULANA Z RODZICEM
METODA KIDS' SKILLS — JESTEM Z CIEBIE DUMNY!

Sprawozdanie dotyczy pracy z mama Kamili, Panig
Jagoda. Kamila jest dziewczynka, ktorej dotyczy
raport z zastosowania metody Dam Rade! Szczegéty
pierwszego spotkania z mamg zostaty uwzglednione
w ww. raporcie. Mama zgtosita sie w lutym 2023 do
Szkoty Podstawowej, w ktérej pracowatam w roli
psychologa w sprawie probleméw swojej corki, ktora
odczuwata lek przed péjsciem do szkoty.

DRUGIE SPOTKANIE

Drugie spotkanie odbyto sie dwa dni przed pierwszym
spotkaniem z Kamilg. Docenitam zaangazowanie Pani
Jagody, a takze fakt, ze zgodzita sie na réwnolegta
prace. Pani Jagoda rozpoczeta prace od nakreslenia
aktualnej sytuacji.

- Mam wrazenie, ze z dnia na dzien jest coraz gorzej.
Moéwitam Kamili, by sie nie przejmowata ocenami,
Ze to nie ma znaczenia, ale mam wrazenie, Ze to nie
pomaga.

- Prosze opowiedzie¢ o takim momencie, w ktérym
w innej sytuacji, w ktérej Kamila czyms$ sie mocno
przejmowata, powiedziata Pani cos, albo cos zrobita, co
pomogto Kamil sie uspokoi¢ i zmieni¢ kierunek? Pani
Jagoda dtugo sie zastanawiata.

- Jak Kamyczek uczyta sie jezdzi¢ na rowerze, byto
podobnie. Bardzo sie bata, ze upadnie, pomimo tego,
Ze bardzo dobrze jej szto. Bata sie tak bardzo, ze siadata
na rower { ciekly jej tezki po policzkach. Pamietam, ze

wtedy powiedziatam jej, Zze to normalne, ze sie boi, bo
to jest bardzo trudne. Dodata tez chyba cos, ze bede
zawsze obok niej biegta { nawet jakby sie przewrécita
ja podniose.

- 1?2 Pani Jagoda sie uSmiechneta. Jak sie jest
nauczycielem, to sie czasem zapomina by¢ mama.

- Kazdemu z nas zdarza sie zapominaé, a co pozwala
Pani pamieta¢? W dalszej rozmowie Pani Jagoda
szukata wyjgtkéw, w ktorych wsparcie jakiego udzielata
Kamili—dziatato. Jednym ze wskazanych sposobéw, byto
chwalenie Kamili, nawet za mate rzeczy. Docenitam ten
sposéb wspierania dziecka, krétko opowiedziatam o
roli komplementéw i poprositam, by w nadchodzgcym
tygodniu PaniJagoda skupita sie na komplementowaniu
Kamili, szczegdlnie w kontekscie czekajgcej nas pracy
nad rozwojem umiejetnosci.

- Szkoda, ZzZe moja mama nie méwita tak do mnie.
Kocham mojq mame, ale zawsze byta bardzo surowa,
nie pamietam, by mnie pochwalita, a jeZeli juz to sie
zdarzyto to (tak robita ro tak, ze miatam wrazenie, Ze jest
niezadowolona. Przez to ja tez chyba niewystarczajaco
doceniam moje céreczki. Pani Jagoda w toku dalszej
rozmowy zapytata czy proécz tego, ze bedzie wspierata
Kamile, mogtaby tez ten czas przeznaczy¢ na wtasny
rozwéj. Potwierdzitam, Ze to doskonaty pomyst
ktéry moze by¢ szansg na budowanie wspélnego
doswiadczenia z Kamilg. Uméwitysmy sie na kolejne
spotkanie oraz na telefon z informacja zwrotng po
spotkaniach z Kamilg.



TRZECIE SPOTKANIE

Podczas spotkania przekazatam Pani Jagodzie
informacje zwrotng za spotkania z Kamila, jaka
stworzytysmy razem. Raz jeszcze omoéwitySmy te
fragmenty metody, w ktérych wazne jest wsparcie
rodzicéw. Dopytatam o innych dorostych, ktérzy moga
wspiera¢ Kamile. Pani Jagoda wskazata na swojego
meza (ktérego musi wtajemniczy¢ w prace Kamili)
oraz swojego ojca ,Dziadziusia”. Przedstawiatam
rowniez Pani Jagodzie inne sposoby doceniania
Kamili. Pani Jagoda potwierdzita, ze odkad uwaznie
komplementuje céreczke widzi jak bardzo wzmacnia
to Kamile, ale tez jak mocno to wptywa na to, jak sama
postrzega swoja corke.

- Wczoraj docenitam chyba odwage, albo jej dzielnos¢,
juz nie pamietam, ale poczutam jak bardzo jestem
dumna z Kamy. To jest takie trudne jak ma sie 8 lat i
chce sie zadowoli¢ rodzicéw, Paniq i caly swiat i jak boli
gdy to sie nie udaje.

- A za co, gdyby Pani mogta docenitaby Pani samgq
siebie? Pani Jagoda dtugo milczata.

- Naprawde nie wiem , mam wrazenie, Ze ostatnio
wszystko robe Zle.

- Nigdy nie jest tak, Ze wszystko robimy Zle, ale mozemy
tak czu¢, nasze emocje sq wtedy jak najbardziej
prawdziwe. Chciataby Pani ustysze¢ co moge z dosé
duzym prawdopodobienstwem o Pani powiedzie¢. Pani
Jagoda przytakneta. Skomplementowatam jej postawe
jako mamy, postawe wtaczajqaca meza, ale tezjejpostawe
jako matej dziewczynki, ktéra tak niesamowicie radzita
sobie w Swiecie, ktory nie doceniat jej wysitkow.

- Co z tego, Ze méwie Kamyczkowi, ze jest cudowna,
jak pewnie czuje, ze sama nie potrafi tego do siebie
powiedzieé. Dzieci sq jak barometry, wyczujq hipokryzje
na kilometr.

- A gdyby udato sie Pani co$ zmieni¢ w sposobie w
jaki Pani siebie widzi, co chciataby Pani umie¢ sobie
powiedzie¢? Po dtugim milczeniu.

- Jagoda — datas rade, dajesz rade! Jestes dobrq mamag,
fajng zong, wiernq przyjaciétkg, catkiem sensownq
nauczycielkq. Jestem z ciebie dumna, z ciebie i Twojej
rodziny. To bym chciata.

- A gdyby to byto to, Pani umiejetnos¢ — ktorej
réwnolegle z Kamq bedzie sie Pani uczyta? Pani Jagoda
sie usmiechneta i dodata

- Tylko u mnie nie mieszka Strasiu, tylko prawdziwy
StraCHnistaw.

- To czego Pani chciataby sie nauczy¢, by StraCHnistaw
zajqgtjedyne stuszne miejsce —miejsce w Pani narozniku?
Pani Jagoda postanowita, Ze bedzie uczyta sie doceniac
rzeczy, ktére w danym dniu zrobita wystarczajqco
dobrze, auto komplementujqc sie poprzez zapisywanie

komplementéw w dzienniku. Roboczo nazwata sobie te
umiejetnosé¢: Jagodowe LOVE. Dodatkowo jako zadanie
dla rodziny, ktére bedzie wspierato Kame w rozwoju
jej umiejetnosci TABLICZKI MNOZENIA, Pani Jagoda
wskazata wymyslenie tajnego znaku, ktérym rodzina
daje zna¢ innym cztonkom, Ze zrobili cos fajnego.

CZWARTE SPOTKANIE

Pani Jagoda zgtosita problem jaki pojawit sie w domu,
rzutujacy na Kamile. Mtodsza siostra zauwazywszy
lek Kamili zaczeta sie z niej wySmiewac. Pani Jagoda
opowiedziata o karze jaka wymierzyta szescioletnie]
Ninie. Dziewczynka za kare nie pojechata do dziadkéw
na nocowanke.

- Bytam wiciekta. Mowitam jej, ze znowu robi to samo. Ze
jest wredna dla Kamili, pomimo tego, Ze Kama naprawde
nie robi Ninie nic ztosliwego, a nawet niemitego. Nina
jest jej ojciec, zero empatii, tylko wykorzystuje innych,
by roztadowaé swoje napiecia. Znormalizowatam
zachowanie Pani Jagody i Niny wskazujgc na etap
rozwoju w jakim znajduje sie Nina. Zapytatam czy
chciataby pozna¢ inny sposéb rozmawiania z dzieckiem o
jego niewtasciwym zachowaniu. Przedstawitam réznice
pomiedzy narracjq ,Reki narzekajgcej” a narracjq ,,Reki
zyczliwej” oraz opowiedziatam o stosowaniu zamiast
KAR, KROKOW ODPOWIEDZIALNOSCI.

- Jak Pani czuje, jakby zareagowata Nina, gdyby zamiast
kary usiadta na Pani kolanach, zostata doceniona, za
to, Ze ma umiejetnos¢ méwienia o tym co trudne, ale
jednoczesnie wskazataby jej Pani na emocje jakich
doswiadczyta Kamila i data szanse na to by zrozumie¢
co sie stato i przeprosic?

- Znajqgc Nine, nic by sobie z tego nie zrobita.

- A kiedy udato sie Pani porozmawia¢ z Ning tak, Ze
zauwazyta swoje niewtasciwe postepowanie?

- Kurde, chyby tak z nig nigdy nie rozmawiatam. U nas
schemat jest prosty. Zwracam uwage raz, drugi, trzeci,
rosnie mi cisnienie, zaczynam krzycze¢ i wlepiam kare.

-2
- | nic to nie daje, bo Nina zamiast skruchy jest jeszcze

bardziej wsciekta, tak jakby to ona byta skrzywdzona,
co mnie doprowadza do biatej gorgczki.

- Jak nastepnym razem mogtaby Pani zrobi¢ to inaczej,
tak by Nina miata szanse przyjrze¢ sie swojemu
zachowaniu i wzig¢ odpowiedzialnos¢ za nie.

Pani Jagoda opisywata hipotetyczng rozmowe jakq
przeprowadzi z Ning uwzgledniajgc w niej kroki
odpowiedzialnosci. Moment pisania listu zamienita na
narysowanie laurki (Nina jeszcze nie pisze).

- Co teraz powinno sie wydarzyc¢?

- Nie wiem?

- Co fajnie jakby Pani sobie teraz powiedziata? Pani
Jagoda sie usmiechneta



- Dobra robota Jagoda, starasz sie zmieni¢ cos co od
dawna nie dziata i chyba pierwszy raz wiesz jak to
zrobi¢. Dzielisz sie tym co cie zawstydza — ( zyjesz.

- Tak robig dobre mamy, przygladajq sie i jak co$ nie
dziata szukajq innego sposobu, by zadziatato.

- No dobra, bytam teraz dobra mama.

Rozmowe zakohczytySmy po uprzednim nazwaniu
korzysci jakie pojawig sie w zyciu Pani Jagody
gdy zacznie doceniaé to co robi dobrze, oraz
przetwiczytySmy rozmowe mamy z Ning oraz Kamila.
Mama postanowita, ze wyjasni dziewczynkom czym
jest odpowiedzialnos¢ i jak ja beda éwiczyc.

- To ¢wiczenie wszystkiego wejdzie nam w krew.

PIATE SPOTKANIE

- To niesamowite, jak tak prosta rzecz zmienita tak
wiele.

- Troche jak domino.

- Doktadnie. Porozmawiatam z dziewczynkami i nie
trzeba by¢ prorokiem, by wymyslié, ze bardzo szybko
miatysmy okazje przeé¢wiczy¢ kroki odpowiedzialnosci.
Doktadnie Nina miata okazje. Uderzyta Kamile, bo
ta nie chciata jej da¢ zabawki, ktérg sie bawita. Ale
tym razem udato mi sie zatrzymaé na milimetr przed
krzykiem, porozmawiatam z Ning, nazwatam emocje,
tak jak ¢éwiczytysmy i porozmawiatySmy co moze czué
teraz Kamila. Bytam w szoku, jak Nina, taka przeciez
mata, szybko zatapata o co chodzi. | przeszta wszystkie
schodki wymyslajgc, ze na noc da Kamili swojego
ulubionego misia, by ja przeprosi¢ jak nalezy. Musiataby
Pani widzie¢ oczy Kamili jak Nina jg przeprosita. Bawity
sie do wieczora bez jednego zajgkniecia.

-1?

- Tak docenitam obie wieczorem, oczy Niny byty réwnie
wielkie.

-1?
- Zapisatam. Pani Jagoda usmiechneta sie szeroko.

- Rozmawiatam w Tomkiem (mezem Pani Jagody) o
tym co sie wydarzyto, bo niestety nie mamy dla siebie
zbyt wiele czasu. Byt bardzo zdziwiony, dodat, ze nie
sqdzit by w przypadku Niny byto to kiedykolwiek
mozliwe. Obiecat, Zze postara sie czeSciej doceniaé w
dziewczynkach to, co widzi dobrego, nawet jak jest
to drobiazg. Powiedziatam mu tez o dwukrotnym
dotknieciu noska (Tajny znak chwalgcy w rodzinie Pani
Jagody). | co mnie bardzo ubawito, przed zgaszeniem
Swiatta, spojrzat na mnie, dotkngt sie dwa razy w nos i
zapytat czy tak dobrze? Byto. Co wiecej, za chwile mnie
zaczng podejrzewac, ze jestem jakas nawiedzona, albo
mnie wciggneta jakg sekta, bo sprzedatam patent mojej
siostrze. Ma dzieci w podobnym wieku co Kama i Nina.

-1?

- Pomogto. Jagoda Dobra robota.
- Zdecydowanie, doskonata.

Podczas dalszej czesci spotkania rozmawiatysmy o
tym jak zachowac sie w momencie, w ktérym moze
nastapi¢ pogorszenie w rozwoju danej umiejetnosci
u dziecka lub nawet po chwilowym sukcesie powrdci
problem. Rozwazatysmy kiedy nalezy przeprowadzi¢
Swietowanie w kontekscie rozwoju Kamili. Mama
podkreslata, ze widzi znaczng zmiane i juz nie moze
sie doczeka¢ wspodlnego czasu, gdzie beda mogli cata
rodzing doceni¢ Kamile. Pani Jagoda dopytata jak
mogtaby stosowa¢ metode uczac Nine kontrolowania
ztosci.

SZOSTE SPOTKANIE
(OSTATNI KONTAKT)

Pani Jagoda opowiadata o postepach jakie poczynity
obie céreczki oraz o zakupionym karnecie na lody,
ktory wisi na lodoéwce i sprawia, ze co wieczor
rodzina wybiera jakie smaki sobie zméwi podczas
Swietowania. Poniewaz postepy w nauce ,tabliczki
mnozenia” s3 zauwazalne Pani Jagoda poprosita o
mozliwos¢ przyjrzenia sie kolejnej umiejetnosci, jaka
jej zdaniem wsparta by pierwszy proces, mianowicie
chciataby poméc Kamili lepiej radzic siebie z porazkami.
Pani Jagoda wielokrotnie podkreslata zaskoczenie
faktem, ze tak proste narzedzia moga powodowac tak
spektakularne zmiany.

- To nie magia narzedzi sprawia, ze dziatajq, ale
czarodziejka i jej wspaniata rodzina, ktéra tych narzedzi
uzywa. PaniJagoda usmiechneta sie.

- Wiem, Zze to nasze ostatnie spotkanie ( chciatam
powiedzie¢ Pani, ze nie koncze na tym mojej pracy.
Postanowitam péjs¢ na terapie. Widze ile juz udato mi
sie zmieni¢, mam site by zawalczy¢ o kolejne pochowane
po szafach, wazne zapomniane rzeczy.

Reszte spotkania przeznaczytysmy na podsumowanie
dotychczasowych  doswiadczen.  Pani  Jagoda
podziekowata za proces. Z wzgledow na formute
konsultacji i ograniczong przestrzen czasowg swoja
prace nad sobg bedzie kontynuowata podczas terapii
indywidualne;j.
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